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[. logacHMTeNnbHaa 3anncka

MporpamMma Mo Kypcy BHEYpPOYHOW AesaATenbHOCTU «[MoABUXKHbIE
nrpbl» 1-4 knacc paspabotaHa B COOTBETCTBUU C:

- ®epnepanbHbIM 3akoHOM P® «O6 obpasoBaHum B Poccmimnckom
Qepepaunn» oT 29.12.2012 Ne 273-03;

-  ®depepanbHbiMKM  TpeboBaHMAMMU K obpa3oBaTesibHbIM
yypexxaeHmsamMm B HaCTU MUHUMAJIbHOM OCHALWLEHHOCTU Yy4ebHoro
npouecca (nNpukas MunHobpHaykm Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBeEpXXOAeHUNn denepasnbHblx TpeboBaHUn K obpasoBaTesibHbIM
y4pexaeHmam B 4aCTM MUHUMaANbHOW OCHaWEHHOCTU Yy4yebHoro
npouecca n obopyaoBaHMsa y4ebHbIX NOMELLEHNN»);

- depepabHbIM rocyfapCTBEHHbIM obpa3oBaTesibHbIM
CTaHOapTOM Ha4danbHOro obuwero obpa3zosaHusa (Npukas MnHobpHaykmu
Poccun o1 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEpXAEHUN W BBEOAEHUN B
nencteme degepanbHOro rocygapcrtBeHHoro obpa3oBaTesibHOro
CTaHOapTa HaYanbHoro obuiero obpasoBaHUNA»);

- Ha ocHoBe npuMepHOW nMporpaMmMbl BHEYPOYHOro Kypca,
aBTOpPCKasa nporpamMmma -

«lMogBu»xHble Urpbl» backaesa E.A,2013r.

NMporpamma Kypca BHEYpPO4YHOW [OesTesIbHOCTU MO CropPTUBHO-
030pPOBUTEJIbHOMY  HanpasieHuto «[oABMXKHbIE  WUrpbl»  MOXeET
paccMaTpuBaTbCA KakK 04Ha U3 CTyrneHen K (oOpMUPOBaHNIO 340POBOIro
obpas3a MXWU3HW U HeoTbeMSIeMOW YacTblo BCEro BOCMUTaTENbHO-
obpa3oBaTesibHOro npouecca B WKofae. [aHHas nporpamMmma
HanpaB/sieHa Ha POPMUPOBAHME, COXPAHEHNE N YKPENeHUs 340POBbS
MAaALWnX LWKOJIbHUKOB.

MoaBM>XHAA Urpa - OCMbIC/IEHHAa OeATeSIbHOCTb, HanpaBieHHas
Ha OOCTUXKEHne KOHKPETHbIX OBUraTesbHbIX 3a4au B
ObiICTpOMEHAIWMXCA ycnoBuax. NMoaBuXxHaa urpa — OAHO U3 BaXKHbIX
CpencTB BCECTOPOHHEro BOCNUTaHUA OeTen. XapakTepHasa ee
0COBEHHOCTb — KOMIMJIEKCHOCTb BO34ENCTBUSA Ha OpraHuU3M U Ha BCe
CTOPOHbI JINYHOCTN pebeHKa: B Urpe o4HOBPEMEHHO OCYLLEeCTBIAETCH
pun3snyeckoe, ymCTBeHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTeTUYeCKoe U TpyaoBoe
BOCMNUTaHMe,

AKTMBHasa OBuUraTesibHasa OeATesIbHOCTb UMPOBOro xXapakTepa u
Bbl3blBaeMble €l  MOJIOXKUTesIbHble  3MOUMM  YCWIMBAKT  BCe
dusnonornyeckne npoueccbl B opraHmame, yaydwatT paboTy Bcex
OpraHoB U cucTteM. Bo3HuKawWmMe B Urpe HeOoXXWUAaHHble CUTyauuu
npuyyatoT peten uUesnecoobpa3HO WUCMoOsb30BaTb MpunobpeTeHHble
OBUraTesbHble HaBblkKW. B NOABMXXHBIX Urpax co3garTca Hambonee
6naronpusaTHble YCNOBUS ONa  pPasBUTUS  PUINYECKUX Ka4vecCTs.
YB/ie4eHHbIE CIOXXETOM Urpbl, AE€TU MOryT BbINOJIHATL C MHTEPECOM W
NPUTOM MHOIO pa3 O4HU M Te XXe ABUXKEHUS, HE 3aMedas yCTaNoCTu.

NWrpbl nomoratoT pebeHKy pacwumpsate W yraybnate cBowu
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npeactaBneHna o6 oKpyxawuwen [encTBUTENbHOCTU. BbINoAHAS
pa3nnyHble poan, wusobpaxkaa pasHoobpasHble OeNCcTBUSA, OeTu
NPaKTUYECKN UCMOb3YIOT CBOM 3HAHMA O NMOBaAKaX XXWBOTHbIX, NTUL,
HaCeKOMbIX, O SABNEHUAX MPUPOLObl, O CpeacTBax MnepeaBuXeHus, o
COBpeMeHHOW TexHuKe. B npouecce urp co3gatoTcd BO3MOXXHOCTU
018 pa3BUTUA  pedn, YyrpaKHeHus B cyeTe wu T.4. HapogHble
NOABWMXXHbIE UrPbl ABAAOTCA TPAaAUUMOHHBIM CPeaCcTBOM MNefaroruku.
NCNOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTparkasica obpas XKU3HW noaen, ux obiT,
TpyL, HauMOHaJIbHble YCTOW, NpPencCTaB/IeHUA O YeCcTu, CMesioCTH,
My>XecTBe; »eflaHnme obnagatb CWUOW, JIOBKOCTbIO, BbIHOC/IMBOCTbLIO,
ObICTPOTON U KPacoToOW ABWXXEHWUN, MNPOSABAATb CMeEKasKy, BblAEPXKKY,
TBOPYECKYIO BblAYMKY, HAX044MBOCTb, BOJIO U CTpeMseHne K nobege.
OcobeHHOCTb MOABUXXHbLIX UFP - UX COPEBHOBATEsIbHbLIN, TBOPYECKUN,
KOJIIEKTUBHLIN XapakTep. B HapoAHbIX Mrpax MHOMO OMOpa, LUYTOK,
3a40pa; AOBWMXKEHUS TO4YHbl W o0Opa3Hbl; 4acTO COMPOBOXAAKTCA
HEeOXXUOAHHbIMW BecCelbIMW MOMEHTaMM 3aMaH4YMBbIMU M NHOOUMbIMK
MAaAWMMKN LWKOJIbBHUKAMN CYUTaNKaMun, xxepebbEBKaMu, MoTellKaMu.
OHM COXpaHAIT CBOK XYOOXXECTBEHHYIO MpesiecTb, 3CTeTunYeckoe
3Ha4YeHMne U1 COCTaBJIAIT LUEeHHeNWnn HernoBTOPUMbIA  UTPOBOU
dhonbknop.

Llenb nporpammbl- Co3gaHne Hanbonee 6naronpuaTHbIX YCI0BUIA
ona opMUpOBaHNSA Y MIadLUINX LLUKOJIbBHUKOB OTHOLLEHUSA K 300P0OBOMY
obpa3y XM3HUN KaK K OAHOMY N3 rNaBHbIX NyTen B LOCTUXKEHNN yCrexa.

Lenn v 3apmadyn nporpamMmmbl BHEYPOYHOW [eATeslbHOCTU Mo
CNOPTUBHO-0300POBUTENILHOMY HanpaBaeHunto «lMoaBMXXHbIE WUrpbI»
COOTBETCTBYIOT LULensaM W 3ajadyaM oOCHOBHOM obpa3oBaTesibHOM
nporpammebl, peanmsyemon B8 MAOY COLL Ne5 r. JlTabbiTHaHr K.

Llenbto peanmsaymm OCHOBHOM obOpa3oBaTeslbHOW MNporpaMmsl
HaYyaJZIbHOr o obliero obpa3oBaHuUA ABNAETCA obecnevyeHune
NJaHUPYEMbIX pe3ysibTaToB MO AOCTUXKEHUIO BbIMYCKHUKOM Ha4aslbHOW
obuieobpaszoBaTesIbHOW LWKOJIbI LesieBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUW, YMEHUHN,
HaBblKOB W KOMMETEeHLUWUN, onpenensaemMbiX JIMYHOCTHbIMU, CEMENHbIMMN,
obuiecTBEeHHbLIMN, rocyaapCTBEHHbIMU noTpebHOCTAMN n
BO3MOXXHOCTSAMM pebéHka MaagLwero LLUKOJIbHOIO BO3pacTa,
NHOMBMAOYasbHbIMW OCODEHHOCTAMM €ero pasBUTUA W COCTOSAHUSA
3,0POBbA.

B cootBetctBUM ¢ PIOC Ha CTyneHU HadanbHOro obuero
obpa3oBaHMA pellaTca cnefyowme 3agadn:

> CTAHOBJIEHNE OCHOB TrpPaXQaHCKOW  UAEHTUYHOCTU U
MUPOBO33peHnsa obyyatoLmxcs;

> (opMupoBaHME OCHOB YMEHUA Y4YUTbCA U CNOCOBHOCTU K
opraHum3aumm CBOeN AeATEeNbHOCTU: MPUHUMATb, COXPAHATb Uenn u
cnegoBatb MM B y4ebHOM [OeATeNbHOCTW, MJAHMPOBATb CBOIO
0eATesIbHOCTb, OCYLLEeCTBNATb ee KOHTPOJIb n OLLEHKY,
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B3aMMOOENCTBOBAaTb C NegaroroM W CBEPCTHUKaMM B y4ebHOM
npouecce;

> NYXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTmne n BOCMNMTaHMe
obyyawLwmnxcs, npegycMaTpmBaoLLee NMPUHATUE UMU MOPasIbHbIX HOPM,
HPABCTBEHHbIX YCTAHOBOK, HaLlMOHaIbHbIX LIEHHOCTEN;

>  yKpensieHme  (HU3MYECKOro N AYXOBHOroO  340pOBbS
obyvatomxcs.

Mporpamma Kypca BHEYpPO4YHOW [OesATesIbHOCTU MO CropPTUBHO-
0300pPOBUTENIbHOMY HanpasieHUo «lloABUXHbIe Urpbl» COCTaBJ/IeHa B
COOTBETCTBMM C BO3pPACTHbIMKM 0COBEeHHOCTAMM oby4valwmxca wn
paccyMTaHa Ha npoBefeHMe 1 4yaca B Hepent:1lknacc — 33 4aca B rog,
2-4 Knaccbl -34 4aca B rog. Ha peanusaumio Kypca BHEYPOYHOW
neaTenbHOCTN OTBOAMTCA 1 4ac B Heaesto, NporpaMMma paccymTaHa Ha
135 vacoB. Cpok peannsaunm nporpamMmmsbl: 4 roga

Il.Copep>XaHue Kypca BHEYPOUYHOU AeATeJSIbHOCTHU

dopMbl y4eTa 3HaHUN N YMEHWUW, CUCTeMa KOHTPOJMPYIOLLNX
MaTepuasioB LOJ1I9 OLEHKU TMJIaHUpPyeMbIX pe3ysibTaTOB OCBOEHUS
NporpamMmbl  BHEYPOYHOW OeATeNIbHOCTU. KOHTpPO/SIb U OUEeHKa
pe3y/ibTaTOB OCBOEHMA TMpOrpamMmMbl BHEYPOYHON LOEeSATEeNIbHOCTU
3aBUCUT OT TeMaTUKM W COoAep)XaHus Kn3ydyaemoro pasgena.
MpoAyKTUBHLIM ByaeT KOHTPOJIb B NpoL.ecce opraHmnsaynm caenyouwmx
dbopM  OeATeNbHOCTU: BUKTOPUHbI, KOHKYPCbl, poOJQieBble Urpbl,
BbINOJIHEHNE 3aaHUN COPEBHOBATEJ/IbHOIMO XapakTepa, OLeHKa YPOBHS
pe3ysbTaToOB OeATeNIbHOCTU (3HaHue, npeacTtaBsieHne, OesTeNlbHOCTb
no pacnpocTtpaHeHuto 30XK), pe3yabTaTUBHOCTbL Yy4yacTus B
KOHKYPCHbIX MporpaMmmax uap.

«[MooBUMXHbIE NTPbI»

1 knacc (33 yaca)

Nrpbl c 6erom. (64)

Teopusd. MNMpasuna 6e3zonacHOro noBefeHNs B MecTax rnpoBeaeHuns
NOABVXKHbBIX Urp. 3Ha4YeHUe NOABWMXKHbIX Urp Asa 3a40poBoro obpasa
XKU3HMN.

[MpaKTunyeckmne 3aHATUA:

» Komnnekc OPY Ha MecTe. Komnnekc OPY ¢ pudpmoBaHHbIMU
cTpoykamun. Urpa «®durypbl». Urpa «Bosikun, 3anubl, JTIUCbI».

» Komnnekc OPY B paBuxeHun «Mwuwika Ha nporynke». WUrpa
«MenBeaun n n4énsi». Urpa «Y measensi Bo bopy».

* Komnnekc OPY B KoJIOHHe no ogHOMY B ABuMXeHun. Urpa
«BTopoun nuwHnin». Urpa «Kpackmn».

* YnpaxHeHusa c npegmetamu. Urpa «OTragan, 4ewm ronoc?».
Nrpa «'ycn - nebenn».
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 Komnniekc OPY B aBuxeHuu. rpa ««durypbi». Urpa «Boskun,
3auubl, JINCbI».

* Komnnekc OPY c npeameTtamun. Nrpa» «TpeTtunm nuwHun». Nrpa
«LLUnwkn, Xenyaoun, opexm».

Nrpbl ¢ mayoMm. (6 4acos)

Teopwusa. NcTopus BOSHUKHOBEHUA UTP C MAYOM.

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

« CoBeplUeHCTBOBaHME KoopavHauuu OBU>XXeHun. [lepekaThbl
MsaYa. Komnnekc OPY ¢ ma4yom «Mayvuk». Urpa «Msa4y no nony».

* Pa3BuTme rnasomepa M 4YyBCTBa paccTodaHud. llepenaya mMadva.
MeTaHune Ma4a «KTo meTkun?» Nrpa «MeTko B uenb». Urpa «beryHbl u
MeTaTenun».

* YKpenseHune OCHOBHbIX MbIlWeYHbIX Trpymnn; MblIWL PYyK W
naevyesoro nosca. Nrpa «lepepnavya Ma4a B KOJIoOHHax». Urpa «[oHKa
MSAYEn»,

* bpockn n nosna Mmada. Nrpa «Mad coceny». Nrpa «loasun>xHas
Lenb».

Nrpa c npbi>kkamu. (4 yaca)

Teopusa. lNpounakTrka OEeTCKOro TpaBMaTuU3Ma. 3HAKOMCTBO C
npaBunamMn AOblxaHNd BO BpeMda MpbIKKOB. [locnefnoBaTesibHOCTb
oby4yeHusa NpbKKaM.

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

. Komnnekc OPY  «Ckakanodka». Wrpa  «[lpbiratoowmne
BOPOObLILLKN» .,

* KoMnneKkc yrnpa>xHeHun C OJINMHHOW CKakKaJiIkon «BepéBouyka».
Nrpa «Ypodyka».Urpa «JlarywaTta n uanns».

» KoMmnnekc OPY C KOpPOTKMMUK cKakankaMun «CoJsiHbllWwKo». Urpa
«3epKano».

* Komnnekc OPY co ckakankon «Jlydynku». Nrpa «Bbllle HOXXKN OT
3eMan».

Nrpbl Mmanon noasm>XXHoCTU. (5 4acos)

Teopus. NpaBusibHaa OCaHKa N €€ 3HadeHue 019 300P0BbA WU
xopoLwuen y4éebuoi.

YnpaxxHeHuna  ona  QOpMUPOBAHUSA  MNPaBWIbHOM  OCaHKM,
yKpenaeHusa MbllleYyHOro KopceTa.

[MpaKTunyeckmne 3aHATUA:

 KoMNNeKc cneunanbHbIX yrpa>xHeHUn «PoBHasa cnunHa». Wrpa
«KpacHbIn, 3enéHbIn». Arpa «ANbANHUCTbI».

 KomMniekC ynpakKHeHun ¢ mewo4dkamun. Urpa «PassBenyvynkn».
Nrpa «lMoe3n».

* YnpaxHeHUA ONd  UCNpaB/IeHUA HapyLWeHUN OoCaHKU =
nnockoctonusa. Urpa «JletaeT - He neTtaeT». rpa «KomnHa - TPOMNMHKaA -
KOYKU»,

e [WMHacTM4eckme TMoCTPOeHnd, pa3MblkaHUga, dQuUrypHas



MapLLUNPOBKaA.

Nrpa «lMocTpoeHune B wepeHry». Nrpa «KTo 6bICTpee BCTaHET B
KPYr».

3nMHMe 3abaBbl. (3 Yaca)

Teopunsa. 3akKanmBaHMe N ero BAUAHWE Ha opraHum3Mm. [lepsasd
NOMOLLb NPy 0OMOPOXKEHNN.

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

* irpa «CkaTbiBaHMe LLApOB».

* Irpa «[OHKWN CHEXXHbIX KOMOB».

* Nirpa «Kny6 negsHbIX NHXXEHEPOB»,

* Irpa «Ma4y n3 kKpyra».

* rpa «'oHKa ¢ wanbamn»,

* irpa «Hepenaxun».

IcTageThbl. (4 Yyaca)

Teopunsa. 3HaKOMCTBO C NpaBujaMn nposBeneHUs 3cTader.
MpohnnakTnKa OeTCKOro TpaBMaTuU3Ma.

[MpaKTnyeckmne 3aHATUSA:

* berosada actageTshl.

* DcTadpeTa Cc npegmeTamm (Ma4amm, obpyvyamu, CKakaakamin)

e JCTaeTbl Ha pa3BUTUE CTAaTUCTUYECKOro M AUHAMWUYeCKOoro
paBHOBeCUS.

HapogHble urpsbl. (5 4yacos)

Teopus. HapogHble Urpbl - OCHOBa WUrpoBOW KyJibTypbl. Posib U
MeCTO Urpbl B XKU3HW Nl0OEeN.

MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

* Pasy4ymBaHme HapoaHbix Urp. Urpa «KanuH - 6aH -ba»
Pa3y4ymBaHue HapoaHbIX Urp. rpa «4mx<xumk»
Pa3y4mBaHue HapoaHbIX nrp. rpa «3000Tble BOpPOTa»
Pa3y4mBaHue HapoaHbIxX urp. Nrpa "HYexapna".

2 knacc (34 yaca)

Nrpbl c 6erom (6 4yacos)

Teopu4. MNMpasuna 6e3onacHOro noBeaeHUsa nNpu NposegeHnn

mrp ¢ bOberom. TexHuka Oera C ycKopeHMeM, TexHUKa
paBHOMepHoro bera

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

« Komnnekc OPY Ha MecTe. Komnnekc OPY ¢ pudpmMoBaHHbIMU
cTpoykamun. Urpa «Cosywka». rpa «BopoHbl 1 BOPOObU>»

 Komnnekc OPY B gBmxeHun. Nrpa «K ceouMm pna>kkam». Nrpa
«JleHb N HO4Yb>.

* Komnnekc OPY B KoOJIOHHe no ogHOMY B ABuXeHun. Urpa
«BbI30B HOMepoB»

Nrpa «llycToe mecTo».
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YnpaxxHeHua ¢ npegmMmeTtamu. Mpra «Hesoo». irpa «Koneco»

* Komnnekc OPY Ha MecTe. Urpa «Ba mopo3a». Nrpa «Bopobbu-
MONPbLIFYHYNKN».

Nrpbl ¢ npbi>xkamu (44aca)

Teopud. lNMpaBnna No TexHUKe Oe30nacHOCTUM Npu npoBedeHUn
Urp C NPbKKaMN.

[MpohnnakTnKa OeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butme KoopanHauunm
OBVXEHUNIN B MNPbIXXKaX CO CKaKaJlkoun

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

« Komnnekc OPY. Wrpa «Cankm Ha opgHou Hore». Wrpa
«BopobyLKun»,

e KoMNNeKC ynpa>KHeHUn ¢ OJINHHON CKaKasikon. rpa «Ygo4dka».
Wrpa «KTo BbiLLe»

* Komnnekc OPY ¢ mayamu. Nrpa «lpbbKKK B npucepe». Nrpa
«[MUHIBUHBI C MAYOM».,

* Komnnekc OPY Cc KopoTkom ckKakaskon. Wrpa «[lonmawn
narywky». rpa «lpbI>XKN ¢ MOBOPOTOM»

Nrpbl ¢ mayom (64acos)

Teopu4. MNMpasuna 6e3onacHOro noseaeHUsa Npu nrpax ¢ MA4YOM.

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

. CoBeplUueHCTBOBaHue KoopAUHaUUN  OBUXKEHU. Nrpa
«[lepepan - cagucb». Nrpa «Ceeym»,

 Pa3zBnuTume rnasomepa M 4yBCTBa paccTtoaHud. lNepenaya msaya.
MeTaHue MAa4a

Nrpa «OXOTHUKN 1 yTku». Urpa «Cben may»

* YKpensneHne OCHOBHbIX MbIlLWeYHbIX Trpymnmn; MblIWL PYyK WU
naeyesoro nosica. irpa «Pak natutcsa Hasan». rpa «Ckopbin noesn».

* ObyyeHune 6pocaHnIo, METAHUIO U NIOBJIE MSYa B Urpe.

bpockn n nosnga msa4da. Urpa «KTto cambin meTkuin». Urpa «He
YIyCTU MAY»,

Nrpbl Mmanion nogBuM>XXHOCTK (4 4aca)

Teopud. lNpaBuna no TexHuke 6e30MacHOCTM MpU MpoBeAeHUN
Nrpbl Masion

MOOBUMXHOCTW.

MpaKTunyeckmne 3aHATUA:

 KoMNNeKc cneunanbHbiX yrpa>xHeHUn «PoBHas cninHa». Wrpa
«3MenKa». Urpa «Kapsnkum n BenimkaHbl».

e KoMmnnekc ynpaxHeHun ¢ Mewodkamu. WUrpa «Kowka n
MbilKa». Nrpa «Py4eek».

* YnpaxHeHUA ONd  UCNpPaB/IeHUA HapPyLWeHUN OoCaHKU 1
nnockoctonus. Urpa «CtpeKkosbl». Nrpa «4eMnnoHbl CKaKanku».

e [UMMHacTN4YecKkne noCTPOeHnd, pa3MblkaHUda, dQurypHas
MapLUNPOBKaA.

Wrpa «llocTpoeHune B WepeHry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Nrpa «
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NabupuHT». Urpa «4T0 N3MEHUIOCL?»

3nMHune 3abasbl (4 4aca)

Teopunsa. 3akanmBaHMe N ero BAUAHME Ha opraHumsm. [lpaBunia
6e3onacHOro NnoBeageHns Npu KaTaHUM Ha NbXax, CaHkax. MHCTpyKTax
No TexHnke 6e30nacHoOCTN.

[MpaKTunyeckmne 3aHATUSA:

* rpa «Jlennum cHe>xHyto 6aby».

* Irpa «JlennM CKa304YHbIX repoes».

* rpa «CaHHble noe3fa».

* Irpa «Ha ooHonM nbbke».

* Irpa «E3n0a Ha nepeknagHbIX»

acTtadgeTsl (5 Yacos)

Teopud. lNpaBnna 6e3onacHOro noBeAeHUs MNpu nNpoBeaeHun
3CcTageT

Cnocobbl geneHns Ha KoMmaHabl. CHUTaNKK

MpakTnyeckne 3aHATUA:

* Becenble cTapThl

* JcTadeTbl «ber Nno kKo4kam», «ber COPOKOHOXKEK».

* JcTadeTbl «Pak naTnTca Hasan», «CKopbl noesn».

e DcTadeTbl «4eMMNMOHbI CKaKaIkKn», «BblOHbI».

e OcTadeTbl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MeCTO».

HapogHble urpsol (5 4acos)

Teopuda. UcTopmna mnsyvyeHnsa u opraHmsaunn wurp. 3HaMeHUTble
cobmpaTenn n opraHmsaTtopbl Urp. irposas TepMUHONOT US.

MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

* Pasy4ymBaHume HapoaHbIX Urp. Nrpa «beryHok»

Pa3sy4umBaHue HapogHbIX Urp. Nirpa «BepéBo4ka»
Pasy4umBaHue HapogHbIxX urp. Nrpa «KoTten»
Pa3y4ymBaHue HapoaHbixX Urp. Urpa "Jenylwka - canoXXHUK".

3 knacc (34 yaca)

Nrpbl c 6erom (5 yacos)

Teopusa: lNpasBuna TexHUKM 6GesonacHOCTU. 3HayvyeHue bera B
XXU3HW 4esioBeKa W )KUBOTHbIX. Jlyywmne nerkoatseTbl CTpPaHbl,
obnacTu, WKoOsbI.

MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

 KoMmnniekc OPY pona ykpenseHuns Mbilwy, Hor. rpa «3mMenka».
Nrpa «HenHok».

* Komnnekc OPY Ha MmecTe. Urpa «llyctoe mecTo». Urpa «dununH
n NTawkKmm»

* Komnnekc OYP B asmxxeHun. Nrpa «lMatHawkm ¢ goMmom». Urpa
«[NpepBaHHble NATHaLWKN». Irpa «Kpyrosble NATHaLLKW»

e Komnnekc OPY B KoJIoOHHe no ogHoMy B AOBuMXeHuU. Urpa
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«Kpyrosble naTHawkm». WUrpa «JloBywku B Kpyry». WUrpa «MHoro
TPOUX, XBAaTUT ABOUX>

Nrpbl ¢ mayom (5 vacos)

Teopud. MNMpaBnna TexHUKM Be30NacHOCTU MNpU Urpe C MA4YoM.
Pa3y4mBaHue cHMTAJIOK.

[MpaKTunyeckmne 3aHATUSA:

* Komnnekc OPY ¢ manbiMn mavamu. Urpa «Madmk kesepxy». Urpa
«CBe4n CTaBUTb»

 Komnnekc OPY ¢ 6onbwinmMn ma4amu. Nrpa «lMepebpacbiBaHue
MAYa»

Nrpa «3eBaka». Urpa «JleTyunimn mays».

 Komnnekc OPY ¢ HabuBHbiIMKU MsAYamMu. Nrpa «Bbiben ma4 m3
Kpyra». irpa «3awuuiam ropos».

* Komnsiekc OPY ¢ madamu. Nrpa «oHKa maden». Urpa «lMonagwn
B uenb». Urpa «Pycckasa nanta»

Nrpbl ¢ npbi>Xkamun (5 4yacos)

Teopu4. MNMpaBuna TeEXHUKK Be30NacHOCTU NPU Urpe C NPbKKaMN.

Ona 4yero 4enoBekKy Ba)KHO yMeTb MNpbiraTh.

Bunabl NpbI>XXKOB. Pa3sy4mBaHme cHNTANOK.

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

 Komnnekc OPY. Urpa «Bopobywkn n kot». Urpa «denywka -
POXKOK>.

e Komnnekc OPY. Wrpa «llepeceneHne narywek». Wrpa
«Jlowagkn».

 Komnnekc OPY. WUrpa «[lMeTywwuHbin 6on». Nrpa «bopbba 3a
MPbIXKKU».,

» Komnnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHou Hore». Urpa «KTo
nepBbIn?».

Nrpbl Manon noaBu>XHOCTKU (6 Yacos)

Teopwus. MNpaBnna TeXHUKN 6e30nacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UrpaMu
Ha BHUMATEJIbHOCTb.

[MpakTn4yeckmne 3aHAaATUA

e Urpbl Ha BHUMaTeNbHOCTbL. Wrpa «JleTut - He netut». Nrpa
«3anpeleHHoe asmxeHue». Irpa «lMepemeHa mecT».

« Komnnekc OPY pgna npaBWibHOW OCaHKW, pa3y4yuBaHue
CYNTasIOK.

NWrpbl «Kone4dko». WUrpa «Mope BonHyeTca». WUrpa «Kpuson
neTyx»

* Komnnekc OPY. NUrpa «MonyaHka». Nrpa «Koneyko».

» Komnnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «lNNepemeHa MecCcT»

3nMHUe 3abaBsbl (3 Yaca)

Teopua. lNpaBuia TexHUKM Be3onacHOCTU 3uMon. OCTOPOXKHO
nepg.

3aragkm un nocsioBuLbl 0 3umMe. becefia 0 3aKaMBaHUN.



MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

* Irpa «CTpouM KpenocCTb».

* Irpa «B3aTme CHeXXHOro ropoaka».

* Irpa «JlennM CcHeroBmka».

* Irpa «MeTKOI CTpenok».

IcTadeTbl (6 4acos)

Teopus. 3HayeHMe csoBa 3cTadeTa. Pa3bumBaHme pasHbIMU
crnocobamm KomMaHa Ha rpynneol.

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

e OcTadeTtbl «[lepeman - caguce», «May cpegHemy»,
«[MapawoTncTbl», «CKakaska nog HoramMmm», «Tayka».

e DJOcTageTta «YenHouyHbin 6er», «[lo wuenoyke», «BbI30OB
HOMepoB», «[IOPOXKN», «LLlapuK B NNOXKe>.

* OcTagpeTa «Bepmepko ¢ Bogon», «KaTm bonbwwon ma4y snepeau
cebsa», «<HUTKM HaMaTbiBaTb», «llepefadvya MA4a B KOJIOHHEe», «[Moe3n».

HapogHble urpsbl (4 4yaca)

Teopuna. MaTepnanbHad W OyXOBHAad  wUrposas  KyjbTypa.
OpraHunsaumna n nposeneHne Urp Ha NpasgHUKax.

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

* Pa3zy4ynBaHune HapoaHbix urp. Urpa "lopenkn”.

e PasyymeBaHue HapogHbix urp. Urpa «'ycu - nebegun»

* Pa3zy4ynBaHme HapogHbIxX urp. Urpa «MoTanbLwnbi»

e PasydynmBaHume HapogHbix urp. Arpa "MuiwieHn".

4 xnacc (34 yaca)

Nrpbl c 6erom (5 yacos)

Teopu4. Mpasuna Tb npn nposeaeHUN NOABUKHbLIX Urp. Crnocobsbl
neneHns Ha kKoMaHabl. [loBTOpeHmne cHYUTasok.

[MpaKTnyeckmne 3aHATUSA:

* Komnnekc OPY B gBuxeHun. Wrpa «ber komaHoamm». Urpa
«MeLwoyek».

« Komnnekc OPY ¢ npegmetamun. Nrpa «fopopnok». Urpa «Pycckas
nanTta

« Komnnekc OPY Ha MecTe. Wrpa «Jlnuca B KypATHUKe». Nrpa
«JloBkune pebata».

» Komnnekc OPY ¢ npegmetamMu. Urpa «[laTHaWKM B KPyry».
Urpa «Kapacu v lWykn».

Nrpbl ¢ mayom (5 vacos)

Teopus. lNpaBuna 6e3onacHOro nMoBeoeHMa C MAYOM B MecCTaX
npoBeneHns noaBuXXHbIX Urp. MHcTpykTa)k no Tb. Cnocobbl nepenayu
MAYa; nepebpocka MaYen apyr APYry B LUEepeHrax.

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

 Komnnekc OPY ¢ manbiMn Mmadamun. rpa «Ma4 B ueHTpe». Nrpa
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«Ma4y cpegHemy».

 Komnnekc OPY c¢ 6onbwmmm Mmadamu. Urpa «Ma4 - cocepny».
Nrpa «OXOTHUKN»,

e Komnnekc OPY c¢ HabuBHbIMM Msa4vamu. WUrpa «OTragman, KTO
bpocnn»

Nrpa «3awmnuiam BopoTa».

* Komnnekc OPY c madYamun. Urpa «lloaBuxHasa uenb». Urpa
«O6roHn mMay».

Nrpa «Msay B LeHTpe».

Nrpbl ¢ npbi>Xxkamum (5 4acos)

Teopus4. MNpaBnna 6be3zonacHOro NnoBeageHMs B MecTax NpoBeneHms
MOOBUXXHbLIX UTP.

MpodhunakTnKa eTCKOoro TpaeMaTuiMa. Pa3zyynBaHme cHMTasNIoOK.

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

* Komnnekc OPY. Wrpa «Typa- obpaTHO». Wrpa «3anubl B
oropone».

 Komnnekc OPY. Urpa «lWuwkn, xénygn, opexmn».Nrpa «benble
MenoBenun».

* Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa «Tponka».

 Komnnekc OPY. Urpa «JloBylwka». Urpa «KankaHbi».

Nrpa manon noaBuM»XHOCTK (6 4acoB)

Teopwus. NMpasuna 6e3onacHOro nosegeHUs B MecTax NpoBeaeHmns
NoaABMXXHbIX uUrp. WHCTpykTaxx no Tb. Pa3ydmBaHune pudpmMm Ong
nposeneHuns urp.

[MpakTn4yeckmne 3aHATUA:

* Komnnekc OPY Ha MmecTe. Urpa «KTo ganbwe bpocut?». Nrpa
«4TO n3meHmnocb?». Nrpa «Hangm npegmeTs».

* Komnniekc OPY Ha mMecTe. WUrpa «Cnywam curHan». Wrpa
«Yraganm, KTo 3to?». Irpa «To4HbIN Tenerpadg».

* Komnnekc OPY Ha w™ecte. Wrpa «HesBmnommku». Wrpa
«Habnwoatenn». Urpa «KTo To4HEE».

 Komnsiekc OPY Ha mecTe. Nrpa «OpmneHTUpoBaHne 6e3 KapThbl».
Nrpa «CagoBHUK>.

3nMHue 3abaBbl (3 Yaca)

Teopus4. lNMpasuna 6e3onacHoOro nosegeHns

MNPV KaTaHUW Ha Nb)KaX, CaHKax.

NHcTpykTaxk no Th. loBTopeHne nonepemMeHHOro ABYyXLUa>XHOro
Xona, NoOBOpPOTa B ABMXEHUN N TOPMOXKEHMe,

MpakTnyeckne 3aHATUA:

* Irpa «CHEe)XKOM Mo MAYYy»,

* Nrpa «llycTtoe MecTo».

* rpa «KTo ganble» (Ha nbXax).

* Irpa «BbbICTPbIN NbIXXHUK>.
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acTtadgeTsl (5 Yacos)

Teopud. lNpaBnna 6e3onacHOro noBefeHUs MNpu nNpoBeaeHun
3cTageT. MHCTpyKTaxk no Thb.

Cnocobbl oeneHnsa Ha KoMmaHgbl. NNoBTOpeHMEe CHUTANOK.

[MpaKTnyeckmne 3aHATUSA:

e DcTaeTbl «Xoabba N0 Ha4YepyeHHOW NUHUK», C AOCTaBaHUEM
MoABUXHOIo Ma4a, «KTo nepBbIn?», 3cTadeTa napamu.

e JcTadeTa C JlazaHMeM W nepenesaHneM, JIMHEeNnHaa C
Npb>KKaMu, ¢ 6eroMm BOKPYr MMMHacCTU4eCKON CKaMeWKN, «BepeBOYKa
nog Horamm».

e ODcTadeTa C NnpegmMeTaMu (CKakasku, Maym, obpyun)

HapogaHbie urpsbl (5 4acos)

Teopus. TpaAUUMNOHHbIE HapoAHble npasgHuKW. KaneHaapHble
HapoAHble npa3gHnkn. Knaccndukaums HapogHbIX Urp.

MpakTuyeckmne 3aHATUA:

* PasyymBaHume HapoaHbiX urp. Urpa "Koposy gonTsb".

* Paszy4ymBaHume HapoOHbIX urp. rpa "ManedynHa - Kkosie4ynHa".

* Paszy4yumBaHume HapoOHbIX nrp. Nrpa "KopwyH".

* Pasy4ymBaHme HapoaHbix urp. Urpa "babkun".

MaTepunanbHO - TexHu4eckoe obecrnevyeHume nporpaMmmbl: MAYUN,
CKakankuy, obpy4un, rmMHacTUHeCKne Mnaskun, Kernam, pakeTKu, KaHar,
FMMHaCTNYeCKne CKaMenkn, CTEHKU, MaThl.

MeToanyeckoe obecrneyeHne nNporpamMmmbl: Urpbl, 3SCTadeThI,
BeCénble CTapTbl, pacckas, 6ecepa, cyuTanku, 3aragku, CTUXN,
KpOoCCBOpPAbl, 3KCKYpPCUN, MOCJOBULbLI, TMOrOBOPKW, BCTpe4Yn co
crneuymnanncTtaMmun, HapogHble NpPUMeThl, pedychl.

Mpnémbl n meToabl

Mpn peannsaumm NporpaMmmbl UCMOJIb3YIOTCH pa3/indHbie MeToabl
oby4yeHus:

* CJIOBECHblIe: paccKkas, 06bsACHeHMEe HOBOIro MaTepunana;

. HarnsagHole: rnokas HOBbIX nrp, OeMOHCTpauns
WNNIOCTPAaTUBHOIO MaTepurana;

e NMpakTmyeckme: anpobupoBaHMe HOBbIX UrP: UFPbl Ha CBEXEM
BO34QyXe Ha WKOJIbHON  CNOPTUMBHOW  njowanke, 3cTadeTshl,
COpPEeBHOBaHWA, KOHKYPChbI.

lll.Mnanmpyembie pe3ysbTaTbl OCBOEHUA KypCa BHEYPOUYHOM
DeATeJSIbHOCTH

JINYHOCTHbLIMU pe3ysbTaTaMun MnporpamMmsl BHEYpPO4YHOM
0edaATeNlbHOCTWU MO CNOPTUBHO-0340POBUTEJSIbBHOMY  HarpaBJ/IeHUIO
«[MlogBU>XKHbIE UTpbl» ABSAETCA PopMUPOBaHME CeayoLWnX YMeHNN:

* LIeJIOCTHbIW, CouMasibHO OPUEHTUPOBAHHLIN B3ra4 Ha MUP;
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* OpUeHTaumsa Ha ycnex B y4ebHOU OesATeNbHOCTU N MOHUMaHne
ero rnpuynH;

* CNOCOOHOCTbL K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTepusa yCnewHOW
0eATenbHOCTY;

* AKTMBHO BKJlOYaTbCA B o0b6weHMe v B3aMMoOLENCTBUE CO
CBEPCTHMKaMM Ha npuHUMNax YyBaKeHnsa n pobpoxkenaTesbHOCTH,
B3aIMOMNMOMOLLM N CONepeXXmnBaHns;

* NPOABNAATb ANCUMMJIMHUPOBAHHOCTb, Tpyaoabue n yrnopcTteo
B OOCTU>XXEHUWN NOCTaBJIEHHbIX Lenen;

e OCBOEHMe MOopaJibHblIX HOPM T[OMOWWX TeM, KTO B HeW
HY>XOaeTCs, FOTOBHOCTM NPUHATbL Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb;

* pasBuTME MOTMBaAUMU OOCTUMXKEHUS WU TOTOBHOCTU K
NPeononeHnt0o TPYyAHOCTENM Ha OCHOBE KOHCTPYKTMBHbLIX CTpaTerun
coBNlaflaHNA U YyMeHMa MobnnnsoBaTb CBOU JINHHOCTHbIE N M3NYECKne
pecypcbl CTPECCOYCTONYNBOCTN;

* OCBOEHMe npasuna 340poBoro n 6esonacHoro obpasa XKU3HN.

MeTanpegMeTHbIMN pe3ysibTaTaMuU NporpamMmMmbl  BHEYPOYHOW
0eATesIbHOCTM MO CNOPTUBHO-0340POBUTE/IBHOMY  HaMpaBJ/IEHUIO
«[MooBUXHble Nrpbi» ABNnaeTcsd dopMmpoBaHme cnenyowmx
YHUBEpPCasbHbIX y4ebHbIx gencteun (YYI):

1. PerynaTtusHble YY/[:

e YMEHUA T[JIaHMPOBaTb, pPeryJmpoBaTb, KOHTPOJMPOBaATb WU
OoL,eHMBaTb CBOU OEeNCTBUS;

* MJaHUpPOBaHMe obLEen Lenn n NyTn eé OCTUXKEHUS,

* pacnpepesnieHne  QPYHKUMWA N ponlen B COBMECTHOM
neaTenbHOCTMY,

* KOHCTPYKTUMBHOE pa3pelleHne KOHPJINKTOB;

* OCYLLUECTBJIEHNE B3aUMHOI0O KOHTPONS;

* OoueHKa CcobCTBEHHOro nNoBedeHUss U noBeneHuns napTHEpa u
BHEeCeHne HeobXoaANMbIX KOPPEKTUBOB;

* MPUHMMATb N COXPaHATb y4ebHYl0 3a4a4y;

* NJlaHUPOBATb CBOU OEWNCTBUA B COOTBETCTBUUN C MOCTaBJIEHHOW
3aa4en n ycaoBuaAMU e€ peanmsauunm;

°* Y4YUTbIBATb YCTAHOBJIEHHble MNpaBwWia B T[JIAHUPOBAHUN WU
KOHTpOJie cnocoba pelleHuns;

* a[leKBAaTHO BOCMPUHMMATb MPenyioXXeHUsA U OUEeHKY y4uTtenen,
ToBapwvLlien, poantenenm n Apyrux nwoanewn;

* pa3nmyaTb cnocob n pesynbTaT AENCTBUS,

* BHOCUTb HeoOXoAMMble KOPPEKTMBLI B AENCTBME MNOCSe ero
3aBepLlIeHNa Ha OCHOBE ero OUEHKM N y4€Ta XapaKTepa cOeslaHHbIX
OWMBOK, NCNONb30BaTb NPEASIOKEHNA U OLEHKN A8 CO34aHNS HOBOrO,
bosiee coBepLIeHHOro pesysbTaTa.

2. [Nlo3HaBaTenbHble YY/:

e pobbiBaTb HOBble 3HAHUA: HaxO0AUTb  OOMOJIHUTEJIbHYIO
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NMHOPMaUMIO NO CcoOep)XaHUK Kypca, WUCMNOJb3ys LOOMOJIHUTENbHYIO
nmTepaTypy, CBOWN XXU3HEHHbIW OMbIT;

* nepepabaTbiBaTb NOJYYEHHYO MHPOPMaL WO, AeNnaTb BbIBOAbI;

* npeobpas3oBbiBaTb MHGMpOPMaLUO N3 O4HON POPMbI B OPYrYylo:
npennaraTb CBOW rNpasuiia Urpbl HA OCHOBE 3HAKOMBbIX UTP;

* YCTaHaB/IMBATb NPUYNHHO-C/IE€ACTBEHHbIE CBA3W.

3. KOMMyHUKaTuBHbIE YY:

* B3aMMOAENCTBUE, OpPUEHTaUMA Ha NapTHEpa, COTPYAHNYECTBO
N Koornepauusa (B KOMaHAHbIX BUAAX UFPbI);

* afleKBAaTHO WCMOJIb30BaTb KOMMYHWKaATUBHbLIE CpeacTBa O
peleHns pa3InyHbIX KOMMYHUKATUBHbIX 3a4av;

* [OMYyCKaTb BO3MOXHOCTb CYLLECTBOBaAHUSA Yy Jl0AEN Pa3SINYHbIX
TOYEK 3PEHUNHA, B TOM 4YUC/ie He coBnadalowmx C ero cobcTtBeHHOW, 1”
OPUNEHTUNPOBATLCH Ha no3nuuto napTHEpa B obLeHnn n
B3aMMOOENCTBUN,

* YYUTbIBATb pPa3Hble MHEHUA U CTPEMUTbLCA K KoopAuHauuwn
pa3/INYHbIX NO3ULUNA B COTPYOAHNYECTBE;

* hopmynunpoBaTb COBCTBEHHOE MHEHUE U NO3ULINIO;

e poroBapmBaTbCAa W NpuUXoAUTb K oOWeEeMy peleHuni B
COBMECTHON OeATeNbHOCTU, B TOM 4YuC/ie B CUTyauunm CTOJSIKHOBEHUSA
NHTEpeCcos;

* COBMECTHO AOoroBapmBaTbCs O NMpaBuiax odbweHnsa n nosegeHuns
N CNnenoBaThb UM,

* YYUTbCSA BbIMNOJIHATbL Pa3JINYHbIE POJIN B rpynne.

O3popoBUTESIbHbIE pe3ynbTaThbl nporpamMmmsl BHEYpPO4YHON
nesaTenbHOCTMU:

[MepBOCTEMEHHbLIM pe3ynbTaToM peann3aunu MnporpamMmsl
BHEYPOYHON AOeATesIbHOCTU sABAseTca dusmdyeckas noaroToBSIEHHOCTb
N CTeneHb COBEepLIEHCTBaA ABUraTesibHbIX YMEHWUW, BbICOKUN YPOBEHb

pa3BuUTUSA YKN3HEHHbIX cun, HPaBCTBEHHOE, 3CTeTU4Yeckoe,
NHTeN/eKTyaJlbHOE pa3BuUTue

. ABUraTesbHas NOAroTOB/IEHHOCTb KaK BaXXHbI KOMMOHEHT
3[0POBbS Y4aLLUXCH;

. pa3BuTmne pursnyecknx cnocobHocrten;

. OCBOeHMe nNpaBua 340p0BOro 1 6esonacHoro obpasa XU3HWK;

. Pa3BUTME MCUXNYECKNX N HPABCTBEHHbIX Ka4ecCTB.,;

. MOBbILLEHNE COLUMANILHON W TPYOOBOW aKTUBHOCTW;

MJaHMPOBaTb 3aHATUA PU3NYECKUMU YNPaKHEHUAMN B pexunme OHA,
OpraHM3oBbIBaTb OTAbIX W AO0OCYr C WCNOJIb30BaHMEM CpencTs
dun3nyHeckon akTUBHOCTU;

. OpraHn3oBbIBaTb W MPOBOAUTL CO CBEPCTHMKAMWU
NOABU>XXHbIE UTPbl;
. B3avmogencTtBoBaTb CO CBEPCTHUMKAMW MO MpaBuiaMm

npoBeAeHns NoOABUXXHbBIX UTP U COPEBHOBAHUN;
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MPUMEHATb XWU3HEHHO BaXHblE OBUIraTE€JIbHblE HABbLIKU WU
YMEeHNA pPa3/INYHbIMA cnocobamn, B Pa3/IN4HbIX WU3MEHALWNXCH,
BapnaTMBHbIX YCJTIOBUAX.

TpeboBaHMA K 3HAHMAM W YMEHUSAM, KOTOpble  AO0JIKHbI
npnobpectun obyyatowmecs B Nnpouecce peanmsaumm

NpPOrpamMmbl BHEYPO4YHOW OeATeNIbHOCTH

B xone peanusaumsa nporpaMmmbl BHEYPOYHOW OeATENIbHOCTU MO
CMOPTMBHO-0340POBUTENILHOMY HanpaB/ieHUIO «[MoABMXXHbIE UrpPbI»
obyvatoLlmecs OOIKHbI 3HAThb:

* OCHOBbI NICTOPUN Pa3BUTUA NOLABUMXHbBIX Urp B Poccuu;

e neparorun4yeckue, uU3noNOrnMyeckme wn rMcuxonornyeckme
OCHOBbl 0by4YyeHUs OBUraTesibHbIM  OEUCTBUMAM W BOCMNUTaHMA
hr3nyecknx KavyecTBs;

* BO3MOXXHOCTU (pOopMUPOBaAHUSA UHAMBUAOYASIbHbLIX YePT CBOWNCTB
JINYHOCTN NMOCPenCcTBOM pPerynsapHbIX 3aHATUN;

*  mHOuBUAyasibHble  Crocobbl KOHTPOSA 3a  pa3BUTUEM
afanTUBHbIX CBONCTB OpraHmM3Ma, yKpenseHns 300p0Bbs U NOBbILLEHNE
pun3nyeckon NoAroTOBJIEHHOCTN;

* NpaBwia JIMYHON FUTNEHbl, MPoUIakKTUKa TpaBMaTuiMa U
OKa3aHuUs aoBpayvyebHOM NoMoLW; BJUSHME 300POBbA Ha YCMeEeLWHYH
y4yebHylo 0eaTeNbHOCTb;

* 3HayYeHMe Q@PU3NYECKUX YMNpaKHEHUN [ONs COXPaAHEHUA U
YKpenseHns 340Pp0BbS;

HOJHKHbI YMeTb:

* QaJeKBaTHO OUEeHMBAaTb CBOE TMOBEeAEHUE B >XU3HEHHbIX
CUTyaumnsx;

* OTBEYaTb 3a CBOW MOCTYMKW;

* OTCTamBaTb CBOI HPABCTBEHHYIO MO3ULIUIO B CUTYyaLunmn Bbibopa;

* TexXHWYeCKM nMpaBUJIbLHO OCYLWECTBAATb ABUraTesibHble
OEeNCTBUSA, WNCMNOAb30BaTb WX B  YCJOBUAX COpEBHOBATEJIbHOMN
0eATesIbHOCTN N opraHu3aumm cobCTBEHHOro AoCyra;

* MPOBOANTbL CaMOCTOATEJIbHbIE 3aHATMSA NO Pa3BUTUIO OCHOBHbIX
dpun3nyeckmnx cnocobHOCTEN, KOPPEKLIMN OCAHKU N TENOC0XKEHUS;

e pa3pabaTbiBaTb MHAOUBUAYASIbHbIN OBUraTEeNIbHbIN  PEXUM,
noadupaTb U MNJIaHNPOBaTb PU3NYECKUE YNParKHEHUS;

. ynpaB/iATb CBOUMMU 3MOLUNAMMN, 3P PeKTUBHO
B3aMMOOENCTBOBAaTb CO B3POC/bIMW U CBEPCTHUKaMW, BlafeTb
KynbTypoun obLieHuns;

e cobnopgaTte npasumaa BHe3onacHOCTM W MPOMPUNAKTUKN
TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX PUNYECKUMUN YMParKHEHUAMMN, OKa3biBaTb
NnepBy0 NOMOLLb MNPW TPpaBMax U HECHACTHbIX CNy4asXx;

* M0JIb30BaTbCs COBPEMEHHbLIM CMOPTUBHLIM WHBEHTApPEM U
obopynoBaHuemM.
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IV. TemaTnieckoe njiaHupoBaHue

1 kKnacc
DJIeKTPOHHbIE
Kon-Bo
Ne HaTa (undpossie)
TemMa 3aHATUA
r/n yacop V13YdeHns obpa3oBaTesibHblIe

pecypchl

PdnskynbT.Ypa

1 Tb. Urpa «®urypbi». 1 03092025  https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game

Nrpa «Bonku, 3anuybl,

2 JINCbI». 1 10.09.2025
Komnnekc OPY B
3 ABUXEHUM «Muwka Ha 1
nporynke». Urpa «Y 17.09.2025
Mensens Bo bopy».
4 Nrpa «BTopon 1
JINLLHUW >, 24.09.2025
3 rpa ««dunrypei>. 1 01102025
6 Urpa «LLUunwkn, 1
XKENyaun, opexm». 08.10.2025
dunskynbT.Ypa
7 Wrpa «Madnonony». 1 45109095  https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8 [MepekaTbl Ma4a.
KomMmnnekc OPY ¢ 1 9910.2095
MAYOM «MaunK».
Nrpa «MeTKoO B uesnb».
9 Nrpa «beryHbl 1 05.11.9025
MeTaTenn».
Urpa «llepenava Mma4a
10 B KOJIOHHax». rpa 1 19.11.9025

«[OHKa Ma4Yen».


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
24

Nrpa «May cocepny».

Nrpa «lMogBuxHasa
uenb».

Wrpa «[Mpbiratowme
BOPOObLILLKN»,

Wrpa «Ypouka». Urpa
«JlarywaTta v wannsa».

Urpa «3epkano».

Nrpa «Bbllwe HOXXKN OT
3eMIn>.

Nrpa «ANbNNHNCTLI».

Nrpa «KpacHbin,
3enéHblin». Urpa
«[loe3n».

Nrpa «KonHa -
TPOMUHKA - KOYKN»,

Nrpa «llocTpoeHune B
LLepeHry».

Nrpa «KT0 BbICTpEE
BCTAHET B KPyr».

Nrpa «['OHKN CHEe)XXHbIX
KOMOB>.

Nrpa «May ns kpyra».

Nrpa «['oHKa C

=

17

19.11.2025

26.11.2025

03.12.2025

10.12.2025

17.12.2025

24.12.2025

14.01.2026

21.01.2026

28.01.2026

04.02.2026

11.02.2026

25.02.2026

04.03.2026
11.03.2026

PnskynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

PnskynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

dnskynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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wanbamm».

3HAKOMCTBO C

25 npaBsuiamMu
npoeeneHnsa acTadger.
26 beroeas acTtadeTsl.
IcTageTa C
27 npeaoMeTamm (Ma4amu,
obpyyamu,
CKakKaJikaMun)
IcTaeTbl Ha
pa3BuTumne
28 CTaTUCTNYECKOro u
ONHaMMNYeCcKoro
paBHOBeCUS
29 Nrpa "Hexappa".
30 Nrpa «3ono0Tble
BOpOTa»
31 Nrpa «Hmxunk»
32 Nrpa «3on0Tble
BOpOTa»
33 Nrpa "Hexappna".
NTOIO:

33

18

18.03.2026

25.03.2026

08.04.2026

15.04.2026

22.04.2026

29.04.2026

6.05.2026

13.05.2026

20.05.2026

du3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

PnskynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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19

2 Knacc
Kon- DNIeKTPOHHbIe
No BO NaTa (Undposble)
n/n Tema 3aHATus n3yyeHns  obpasoBaTesibHble
4acoB pecCypchl
Pun3KynbT.Ypa
1 Tb. Nrpa «BopoHbI 1 1
BOPOObLYU» 03.09.2025 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Wrpa «CoByLuka». 1 10.09.2025
3  Wrpa «[leHb 1 Ho4b». 1 17.09.2025
4 Wrpa «Bbi3oB HomepoB» 1 24.09.2025
5 MWrpa«[lBamoposa». 1 o0
6  Wrpa «Bopobywkn». 1 o050

DOun3KynbT.Ypa
Nrpa «Canknm Ha ogHoOM

/ Hore 1 15.10.2025 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8
Nrpa «KToO Bbile» 1 53 10.2025
9 Nrpa «[MMHIBUHLI C 1
MAYOM>». 05.11.2025
10 Nrpa «Monman 1
NATYLWKY». 12.11.2025
DOun3KynbT.Ypa
1 Urpa «Ceeun>. 1 19.11.2025  https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12 Urpa «lepepan - 1
Caauncb». 26.11.2025
13 Nrpa «OXOTHUKU n 1

YTKWN>»., 03.12.2025


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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20

Nrpa «Pak naTnTCA

14 Ha3ag». 1 10.12.2025
15 Nrpa «KTo cambin 1
MEeTKUN». 17.12.2025

16 Wrpa «He ynyctn may» 1 24.12.2025

DOun3KynbT.Ypa

Nrpa «Kapankn un
BEJIMKAHbI». 14.01.2026 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

17

18 Nrpa «Kowka un
MbILLIKa». 21.01.2026
Nrpa «HemMnuoHsbI

19 CKaKaJllKn». 28.01.2026

'MMHacTun4yeckune
MoCTpoeHuns,
pa3MblKaHUA,

durypHad
MapLUMPOBKa.

20 1
Nrpa «lMocTpoeHne B
lwepeHry». rpa «Ha
HoBoOe MecTo». Urpa
«JlTabupunHT». Urpa
«4TO n3aMeHnIoCbL?»

04.02.2026

DPun3KynbT.Ypa

Urpa «Jlennm
CKa304HbIX repoes». 11.02.2026 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

21

Nrpa «Jlennm cHeXXHyto
22

6aby>». 18.02.2026

23 Nrpa «CaHHble

noesna». 25.02.2026

NWrpa «E3pa Ha

24
nepeknagHbIxX» 04.03.2026

25 IcTaeThl «ber 1 11.03.2026 dun3KynbT.Ypa


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

26

27

28

29

30

31
32
33

34

NTOIO:

COPOKOHOXEK>.

JcTadeThl «ber no
KOYKaM»,

JcTadeTbl «Pak
NATUTCA Ha3agn»,
«CKopbIn noesn».

IcTadeTbl «4eMMNUOHbI
CKaKaNKum», «BblOHbI».

dcTadeTshl
«CTpeko3bl», «Ha
HOBOE MeCTO».

Nrpa «Hexopna»

Wrpa «beryHok»
Nrpa «BepéBoyka»
NWrpa «KoTen»

Wrpa "denywka -
CaroXXHuK".

34

21

18.03.2026

25.03.2026

08.04.2026

15.04.2026

22.04.2026

29.04.2026

06.05.2026

06.05.2026

13.05.2026

20.05.2026

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game

dun3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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Ne
M/

10.

11.

12.

13.

Tema 3aHATUSA

Tb. Urpa «4enHok».

Nrpa «3menka».

Nrpa «dunavH n
NTalWKmMm»

Nrpa «Kpyrosbie
NATHALWWKN»

Nrpa «MHoro tpowux,
XBaAaTUT OBOUNX>»

Nrpa «CBeyn CTaBUTb»

Nrpa «Mauymk kBepxy».
Urpa «JleTy4dnin may».

Nrpa «3awmnan
ropoa».

Nrpa «Monagwn B uenb».

NWrpa «[enylwika -
POXOK>.

Nrpa «BopobyLwikn v
KOT».

Nrpa «MNepeceneHune

22

3 Knacc
Kon- DNIeKTPOHHbIe
BO HaTa (undpossble)
N3y4eHuns obpa3oBaTesibHblE
4yacos pecypchbl

dnskynbT.Ypa

ura.ru/mobile_game

1 09.09.2025

1 16.09.2025

1 23.09.2025

1 30.09.2025

DOun3KynbT.Ypa

ura.ru/mobile_game

1 14.10.2025
1 21.10.2025

1 11.11.2025

1 18.11.2025

dnskynbT.Ypa

ura.ru/mobile_game

1 02.12.2025

1 09.12.2025


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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14,

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

NArYLIEeK>.,

Nrpa «bopbba 3a
MPBIKKN».

Nrpa «KTo nepBbIin?».

Nrpa «llepemeHa
MeCT».

Nrpa «3anpeLyeHHoe
OBVKEHNE>.

Nrpa « Mope
BOJIHyeTCA».

Nrpa «Kose4yko».
Nrpa «Kpacku».
Wrpa «lepemeHa mecT»

Nrpa «CTtpoum
KpenocTb».

Nrpa «MeTkunin
CTPEeNoK».
Nrpa «Jlenum

CHerosmkKa».

dcTadeThl «lMepenan -
caguncb»

Nrpa «Ckakanka nopg
HOramm».

dcTapeTa «Bbi30B
HOMEpPOB».

23

16.12.2025

23.12.2025

30.12.2025

13.01.2026

20.01.2026

27.01.2026
03.02.2026
10.02.2026

17.02.2026

24.02.2026

03.03.2026

10.03.2026

17.03.2026

24.03.2026

dun3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

PnskynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

PnskynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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24

dcTadeTa «4enHOYHbIN

28.
ber», «[Mo ueno4ke».

1 07.04.2026

dcTadeTa «Benepko ¢
29. BOOOWN», «HUTKKN 1 14.04.2026
HaMaTbIBaTb».

IdcTadeTa «KaTtun
30. 6osbwon ma4 Bnepeon 1 21.04.2026
cebsa».

PnskynbT.Ypa

31. Wrpa «['ycn - nebean» 1 28.04.2026 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game

32. Nrpa "lNopenkn®. 1 05.05.2026

33. Wrpa «MoTanbwmubl» 1 12.05.2026

34. Wrpa "MuweHn". 1 19.05.2026

35 Nrpa «MuweHwn» 1 26.05.2026
NTOrO: 35


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

25

4 Knacc
Kon- DNeKTPOHHbIE
No aTa ngpposble
Tema 3aHATUA BO a (Luncp )
r/m n3yyeHns  obpasoBaTesibHble
4Yacos pecypchl

DOn3KynbT.Ypa

1. Tb. Urpa «Mewoyeks. 1 03.09.2025 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game

2. Wrpa «ber komaHgamun» 1 10.09.2025

3. Nrpa «Foponok». 1 17.09.2025

4 Nrpa «JloBkune 1 54.09.2025
pebsaTa».

5 Nrpa «lMaTHalwKkn B 1 01.10.2025

KpYry».

DOn3KynbT.Ypa

6. Wrpa «Mga4 cpegHemMy». 1 08.10.2025 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game

7. Wrpa «Ma4 B ueHTpe». 1 15.10.2025
8. Wrpa «Msay - coceny». 1 22.10.2025

Nrpa «OTragan, KTo

6 1 05.11.2025
pocu.

10. Wrpa «Msay B ueHTpe». 1 12.11.2025

DOn3KynbT.Ypa

Nrpa «3anubl B
oropone». 1 19.11.2025 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game

11.

12. Wrpa «Typa- obpatHo». 1  26.11.2025

Urpa «benble
mMensenn».

13. 1 03.12.2025


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Nrpa «Kapycenn».
Nrpa «JloByLuKka».

Nrpa «4T0
N3MEHWNJTIOCb?>».

Nrpa «KTo manbuwe
bpocnT?».

Nrpa «To4YHbIN
Tenerpag».

Nrpa «Habnogatenn».
Nrpa
«OpuneHTnpoBaHumne b6es
KapTbl».

Nrpa «llycToe mecTo».

Nrpa «CHe>XxKoM no
MAYY>».

Nrpa «KTOo manbLue»

Nrpa «BbICTpbIN
NBIDKHUNK>,

«KTO nepsbIn?»,
3CTadpeTa napamu.

dcTadeTbl «Xoabba no
Ha4Yep4YeHHOW JINHNN>,
C AOCTaBaHueEM
MOOBUXXHOIo Msya.

JcTaeTa C 1asaHneM
N nepenesaHnem,

26

10.12.2025
17.12.2025

24.12.2025

14.01.2026

21.01.2026

28.01.2026

04.02.2026

11.02.2026

18.02.2026

25.02.2026

04.03.2026

11.03.2026

18.03.2026

25.03.2026

PnskKynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

DOn3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

dun3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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28.

AcTadeTa NMMHENHasa C
npb>KKamun, ¢ berom
BOKpPYI
rMMHaCTNYeCKoW
CKaMeWnKun, «BepeBoYkKa
no4 Horamm».

IcTadgeTa C

29 npeoMmeTamMmm

' (ckakanku, Msa4un,

obpy4un)

30. Wrpa «Cankn c ,oMoM»
31. Wrpa "Cankn".
32 Wrpa "Mane4yunHa -

' Kone4yunHa".
33. Nrpa "KopLuyH".
34. Nrpa "Babkn".

NTOIO:

34

27

08.04.2026

15.04.2026

22.04.2026

29.04.2026

06.05.2026

13.05.2026
20.05.2026

Pn3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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